
Gebrauchsanweisung für die Sauna

1.  Temperatureinstellung
Die römischen Ziffern bezeichnen eine ansteigende Temperaturskala. Sie können 
so Ihre optimale Saunatemperatur ermitteln.

Stellen Sie den Thermostat zunächst auf Position IV. Sollten Sie feststellen, dass 
Sie eine höhere oder niedrigere Temperatur bevorzugen, ändern Sie die 
Temperatureinstellung in der gewünschten Richtung, bis Sie Ihre ideale 
Saunatemperatur gefunden haben. Diese liegt in der Regel bei 70° - 90° Grad. 

Danach kann die Temperatureinstellung in der von Ihnen eingestellten Position 
verbleiben.

2.  Zeit am Kontrollgerät
Die Ziffern 1, 2 und 3 geben die Einschaltdauer der Sauna an. Die folgenden 
neun Ziffern geben die voreingestellte Startzeit an.

Für den sofortigen Betrieb drehen Sie den Schalter an der ersten 3 vorbei und 
danach zurück auf die gewünschte Einschaltdauer (1, 2 oder 3 Stunden). Die 
Zeitschaltuhr schaltet das Gerät bei Erreichen der Position 0 automatisch ab.

Für den automatischen Betrieb drehen Sie den Schalter auf 9 und danach 
zurück bis zur gewünschten Vorwahlzeit. Dies ist die Zeit bis zum automatischen 
Einschalten des Ofens. Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerät bei Erreichen der 
Position 0 automatisch ab.

Sie können den Schalter auch jeder Zeit weiter vor oder zurück stellen, z. B. 
wenn Sie die Sauna manuell ausschalten oder wenn Sie die Einstellungen ändern 
möchten. Zum manuellen Ausschalten den Schalter einfach zurück auf 0 drehen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß

Ihr Rügen-Gastgeber-Team
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