RUGEN

Gebrauchsanweisung fiir die Sauna e

1. Temperatureinstellung
Die romischen Ziffern bezeichnen eine ansteigende Temperaturskala. Sie kédnnen
so Ihre optimale Saunatemperatur ermitteln.

Stellen Sie den Thermostat zunachst auf Position IV. Sollten Sie feststellen, dass
Sie eine hdhere oder niedrigere Temperatur bevorzugen, andern Sie die
Temperatureinstellung in der gewlinschten Richtung, bis Sie Ihre ideale
Saunatemperatur gefunden haben. Diese liegt in der Regel bei 70° - 90° Grad.

Danach kann die Temperatureinstellung in der von Ihnen eingestellten Position
verbleiben.

2. Zeit am Kontrollgerat
Die Zziffern 1, 2 und 3 geben die Einschaltdauer der Sauna an. Die folgenden
neun Ziffern geben die voreingestellte Startzeit an.

Fir den sofortigen Betrieb drehen Sie den Schalter an der ersten 3 vorbei und
danach zurick auf die gewinschte Einschaltdauer (1, 2 oder 3 Stunden). Die
Zeitschaltuhr schaltet das Gerat bei Erreichen der Position 0 automatisch ab.

Fir den automatischen Betrieb drehen Sie den Schalter auf 9 und danach
zurlck bis zur gewiinschten Vorwahlzeit. Dies ist die Zeit bis zum automatischen
Einschalten des Ofens. Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerat bei Erreichen der
Position 0 automatisch ab.

Sie kdnnen den Schalter auch jeder Zeit weiter vor oder zurlick stellen, z. B.
wenn Sie die Sauna manuell ausschalten oder wenn Sie die Einstellungen andern
mochten. Zum manuellen Ausschalten den Schalter einfach zuriick auf O drehen.

Wir winschen Ihnen viel SpaB
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